
Утверждаю. 
Директор школы                    Кнотиков  А.П 

Российская Федерация 

Ханты – Мансийский автономный округ – Югра 

(Тюменская область) 

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«02»  сентября 2024  года 

                                            

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Сыр полутвердый 30 106,68 23,88 

Каша молочная рисовая 250 178 32,91 

Батон нарезной в/с 40 163 2,79 

Какао-Несквик 200 87,82 23,42 

    

Итого:   83,00 

    

    

                Обед (льготное питание)    

Помидор свежий 60 6,63 18,45 

Борщ со свежей капустой со сметаной 25/280/10 227,15 27,08 

Котлета мясная с соусом красным 80/50 144,54 49,04 

Макароны отварные 200 179,19 9,44 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/50 233 2,70/2,52 

Сок фруктовый 200 90 6,37 

Печенье 40 51,32 8,40 

    

Итого:   124,00 
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