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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Помидор консервированный 60 11,94 10,78 

Котлета мясная с соусом красным 90/50 136,57 49,79 

Рис припущенный 200 207,68 15,54 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  40/20 187,87 3,33 

Чай с лимоном 200/15/7 3,44 3,56 

Итого:   83,00 

    

Обед    

Икра кабачковая 60 48,48 7,62 

Суп картофельный с горохом 25/250 202,1 36,04 

Жаркое по-домашнему 80/250 280,09 57,41 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/30 187,3 2,83/1,60 

Компот из сухофруктов 200 155,28 4,00 

Конфеты 50 153,96 14,50 

Итого:   124,00 
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