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 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«04»_октября 2024  года 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ЭНЕРГ. 

ЦЕННОСТЬ 

ВЫХОД В 

ГРАММАХ 
ЦЕНА 

Завтрак      

Помидор   свежий 7,80 60 12,60 

Горбуша припущенная в молочном соусе 60,03 90/50 50,10 

Макароны отварные 285 200 13,43 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 120 40/20 2,27/1,06 

Чай с лимоном 58 200/7 3,54 

Итого:   83,00 

    

                Обед     

Икра кабачковая 48,48 60 7,64 

Суп «Крестьянский» 256,7 25/280 25,87 

Язык отварной с соусом красным основным 136,57 50/50 51,33 

Капуста тушеная 82,36 200 15,53 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  170 50/30 2,86/1,60 

Сок фруктовый 145 90 12,87 

Зефир 94,80 30 6,30 

Итого:   124,00 
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