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  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«02»_октября 2024  года 

 

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ЭНЕРГ. 

ЦЕННОСТЬ 

ВЫХОД В 

ГРАММАХ 
ЦЕНА 

Завтрак      

Зеленый горошек 63 60 9,33 

Тефтель с соусом сметанно-томатн. 140,13 80/50 52,73 

Рис припущенный 144,94 200 14,17 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 152 40/20 2,27/1,06 

Чай с лимоном 58 200/7 3,44 

Итого:   83,00 

    

                Обед     

Кукуруза консервированная 41,59 60 9,33 

Щи со свеж. капустой 151 25/280/10 33,73 

Сосиска отварная 99 100 17,65 

Картофель запеченный в смет. соусе 153,54 200 27,00 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  163 50/30 2,86/1,60 

Кисель витаминизир. 52,6 200 7,34 

Яблоко 47 220 24,49 

Итого:   124,00 
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