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 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«21»_ноября 2024  года 

                                            

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Кукуруза консервированная 100 41,59 5,24 

Запеканка творожная  со сгущен. молоком 150/25 333,96 71,37 

Хлеб пш в/с 50 130,0 2,83 

Чай с лимоном 200/7 58,17 3,56 

Итого:   83,00 

    

Обед    

Помидор     консервированный 60 13 6,00 

Суп картофельный с вермишелью 25/280 204,15 29,82 

Перец фаршированный с мясом и рисом 150 130,08 47,01 

Соус сметанный с томатом 50 81,88 2,31 

Картофельное пюре 200 216,38 15,07 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/30 233 2,83/1,60 

Кисель из концентрата витаминизированный 200 52,6 7,70 

Конфеты шоколадные 50 264,5 11,66 

Итого:   124,00 
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