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  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«08»_ноября 2024  года 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ЭНЕРГ. 

ЦЕННОСТЬ 

ВЫХОД В 

ГРАММАХ 
ЦЕНА 

Завтрак      

Икра кабачковая 48,48 60 4,37 

Биточек мясной с соусом сметанным 157,51 80/50 44,10 

Макароны отварные 285 200 8,66 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 142,2 40/20 2,27/1,06 

Чай с лимоном 3,44 200/7 3,54 

Яблоко 94,80 90 19,00 

Итого:   83,00 

                Обед     

Салат из свежей капусты 78,52 60 5,64 

Рассольник «Ленинградский» со сметаной 256,7 25/280/10 30,87 

Горбуша припущенная в молочном соусе 48,02 80/50 48,63 

Рис припущенный 173,07 200 11,53 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  187,3 50/30 2,86/1,60 

Сок фруктовый 90 90 12,87 

Зефир 94 30 10,00 

Итого:   124,00 
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