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Российская Федерация 

Ханты – Мансийский автономный округ – Югра 

(Тюменская область) 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«20» мая  2025  года 

 

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 
ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

    

Гуляш 90/50 226,2 66,27 

Каша гречневая 200 146,76 12,97 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 40/20 163 3,32 

Чай с лимоном 200 58 3,44 

Итого:   86,00 

    

Обед     

Огурец консервир. 60 68 10,60 

Суп картофельный с горохом 25/280 161,68 34,23 

Котлета из минтая с соусом молочным 90/50 140,02 40,18 

Капуста тушеная 200 82,36 14,19 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш 50/30 187,3 4,43 

Компот из сухофруктов 200 155,28 6,00 

Яблоко 146 94 19,37 

    

Итого:   129,00 
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