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  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

«13»_мая 2025 года 

                                            

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Каша рисовая на молоке 250 285 22,55 

Кофейный напиток на молоке 200 114 18,11 

Батон пшеничный в/с с сыром (голландским) 90 264 45,34 

    

    

Итого:   86,00 

                Обед     

Огурец консервированный 60 28 10,73 

Борщ со свежей капустой со сметаной 25/280/10 227,15 35,72 

Макаронник с мясом ,соусом сметанным 200/50 395,58 56,62 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/30 187,3 2,83/1,60 

Сок фруктовый 200 90 11,00 

Яблоко 100 44,8 10,60 

Итого:   129,00 
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