
Утверждаю. 
Директор школы                    Кнотиков  А.П 

Российская Федерация 

Ханты – Мансийский автономный округ – Югра 

(Тюменская область) 

  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

 «12»_декабря  2024  года 

 

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Печень по-строгановски 90/50 192,36 52,31 

Макароны отварные 200 284,76 11,98 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 40/30 163,10 2,27/1,07 

Чай с лимоном 200 58,17 3,37 

Вафли 30 85,5 12,00 

                                                       Итого:   83,00 

    

                              Обед     

Винегрет 100 125,86 10,57 

Рассольник со сметаной 25/280/10 156 29,33 

Язык говяжий отварной 75/50 128,5 41,65 

Капуста тушеная 200 129,61 16,83 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/30 163 2,83/1,60 

Чай с лимоном 200 96 3,37 

Яблоко 100 64,5 17,82 

                                                       Итого:   124,00 
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