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  МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

« УНЪЮГАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

 

МЕНЮ 

 «19»_апреля  2024 года 

 

Шеф-повар: _______________      Вяткина С.В. 

                                           Медсестра: _______________      Кривостаненко С.Н. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Зеленый горошек 60 17,1 10,39 

Котлета из горбуши с соусом сметанным 90/50 141,86 46,54 

Картофельное пюре 200 215,41 18,85 

Хлеб пш в/с, хлеб ржано-пшеничный 40/20 163 2,64/1,21 

Чай с лимоном 200 58 3,37 

   83,00 

    

    

                Обед (льготная категория)    

Салат из вареных овощей 50 74,92 12,46 

Борщ со свежей капустой со сметаной 25/280/10 181,15 33,07 

Язык говяжий отварной 100 114,32 53,03 

Макароны отварные 200 149,33 6,75 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/50 302 3,30/3,02 

Сок фруктовый 200 144,52 12,37 

    

   124,00 

Доплата родит.(платное  )-      

Булочка сдобная 100 330 21,00 
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