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РЕЖИМ ДНЯ 

Летнего оздоровительного лагеря труда и отдыха «Росток» 

составлен по гигиеническим требованиям СанПиНа 2.3/2.4.35.90-20 

Количество детей- 50 человек 

 

Элементы режима дня Время 

Сбор детей, медосмотр      8.30 – 8.40 

«Отрядные огоньки» 8.40 – 8.50 

Зарядка 8.50 – 9.00 

Утренняя линейка 9.00 – 9.05 

Завтрак 9.10 – 9.40 

Подготовка к лагерному мероприятию 

 

  9.45 – 10.40 

Работа кружков «Выжигание»,  

  «Квиллинг»,  

  «Салфетка»,  

  «Вышивка лентами»,  

  «Шахматы». 

Посещение библиотеки им. Е. Айпина 

Посещение бассейна  

Экскурсии по профориентации 

Общественно-полезный труд (трудовой отряд) 

 

Занятия педагога-психолога с «проблемными» детьми. 

   10.40 – 12.30 

 

 

 

     11.00-12.00 

   

     11.00-12.00 

      

      12.00.-13.00 

Оздоровительные процедуры:  

- массажные дорожки,  

- дыхательная гимнастика. 

12.30 – 12.45 

 

Обед 

     13.00 -14.00 

 

Отъезд домой      14.00.-14.30 
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