
Утверждаю                                                                  МБОУ «Унъюганская СОШ № 1» 

Начальник    ЛОУ «Росток» 

____________________ Р.А.Гапон 

«17» июня 2025г 

Детский оздоровительный лагерь 

«Росток» 

Меню 

 Выход готовой 
продукции в граммах 

Цена 

Завтрак   
Каша рисовая молочная с маслом сливочным 230 22,70 

Хлеб пшеничный в/с 40 3,00 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,52 

Масло сливочное 15 16,56 

Сыр «Голландский» 20 18,15 

Чай с лимоном 200/15/7 3,77 

   

  65,70 

Обед   
Помидор свежий 100 9,90 

Щи со свежей капустой со сметаной 25/250/10 53,72 

Рыба, припущенная с овощами,соусом сметанным 100/50 136,24 

Картофельное пюре 200 37,22 

Хлеб пш в/с 50 3,71 

Хлеб рж-пш 30 1,51 

Сок фруктовый 200 16,00 

Йогурт 90/1шт 35,00 

   

  293,30 

   

Итого:  359,00 
 

Шеф-повар: ______________ Вяткина С.В. 
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