
Утверждаю                                                                  МБОУ «Унъюганская СОШ № 1» 

Начальник    ЛОУ «Росток» 

____________________ Р.А.Гапон 

«16» июня 2025г 

Детский оздоровительный лагерь 

«Росток» 

Меню 

 Выход готовой 
продукции в граммах 

Цена 

Завтрак   
Огурец консервированный 60 18,98 

Плов с  мясом 90/200 89,73 

Хлеб пш в/с 30 2,48 

Чай с лимоном 200/7/15 4,01 

   

   

   

Итого:  115,20 

Обед   
Помидор свежий 60 18,90 

Суп картофельный с вермишелью 25/250 51,83 

Биточек мясной 100 89,12 

Соус красный основной 50 1,50 

Каша гречневая 200 30,85 

Хлеб пш в/с 50 4,13 

Хлеб «Столичный» 30 2,27 

Компот из сухофруктов 200 5,20 

Яблоко 200 40,00 

   

Итого:  243,80 

Всего:  359,00 
 

Шеф-повар: ______________ Вяткина С.В. 
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