
Утверждаю                                                                  МБОУ «Унъюганская СОШ № 1» 

Начальник    ЛОУ «Росток» 

____________________ Р.А.Гапон 

«09» июня 2025г 

Детский оздоровительный лагерь 

«Росток» 

Меню 

 Выход готовой 
продукции в граммах 

Цена 

Завтрак   
   

Оладьи со сгущённым молоком 200/25 25,12 

Чай с сахаром 200/15 1,85 

Йогурт 1шт 55,00 

   

   

   
Итого:  81,97 

Обед   
Салат из свеклы 100 13,20 

Солянка домашняя 250 67,11 

Зразы с соусом красным 100/50 91,97 

Макароны отварные 200 19,63 

Хлеб пшеничный в/с 50 4,13 

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,27 

Компот из свежих яблок 200 16,00 

Апельсин 200 44,00 

Конфета 30 18,72 

   
Итого:  277,03 

Всего:  359,00 
 

Шеф-повар: ______________ Вяткина С.В. 
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