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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЫХОД В 

ГРАММАХ 

ЭНЕРГЕТИЧЕС
КАЯ 

ЦЕННОСТЬ, 

ККАЛ 

ЦЕНА 

Завтрак      

Помидор консервированный 60 7,8 7,28 

Котлета мясная с соусом красным 90/50 165,48 49,29 

Каша гречневая 200 207,68 19,54 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  50/30 187,30 3,33 

Чай с лимоном 200/15/7 3,44 3,56 

    

Итого:   83,00 

Обед    

Салат из свеклы с растит. маслом 100 80,8 7,62 

Щи со свежей капустой со сметаной 25/250/10 202,1 32,04 

Жаркое по-домашнему 80/250 373,46 57,41 

Хлеб пш в/с, хлеб рж/пш  70/40 258,4 2,83/1,60 

Кисель витаминизированный 200 155,28 12,00 

Вафли 15 51,32 10,50 

Итого:   124,00 

    

Доплата родит.(платное  )-      

Ватрушка с творогом 100 330 18,30 
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