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МБОУ «Унъюганская СОШ № 1» 

От «31» августа 2023 г. № 187-од 

Учебный план 

для организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

получающих обучение на дому по адаптированным 

общеобразовательным программам среднего общего образования (ФОП СОО)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Унъюганская средняя общеобразовательная школа № 1» 

на 2023 - 2024 учебный год (недельный) 

Учебный план для обучающегося 10 класса Андрея К 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Обязательная 

 часть 

Базовое 

количество 

часов в 

неделю 

Индивидуальный 

учебный план 

(очные занятия) 

Педагог  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 Лунина С.И. 

Литература 3 3 Лунина С.И. 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Гапон Р.А. 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 2 Любимова Н.И. 

Геометрия 2 2 Любимова Н.И. 

Вероятность и статистика 1 1 Любимова Н.И. 

Информатика 1 1 Кириленко С.Н. 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Русмиленко В.И. 

Обществознание 2 2 Афанасьева Р.А. 

География 1 1 Шорохова Л.А. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 Прыхненко Т.А. 

Химия 3 3 Шадрин С.А. 

Биология 3 3 Кнотиков А.П. 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 Уймин С.И. 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 Шарафиева Е.М. 

Итого: 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная учебная 

неделя) 

4 4  

Индивидуальный проект*  1* Прыхненко Т.А. 

Элективные 

курсы 

Трудные вопросы русского 

языка 

 1 Лунина С.И. 

Актуальные аспекты биологии  1 Кнотиков А.П. 

Решение задач по химии  1 Шадрин С.А. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34  

Индивидуальная учебная  нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 34  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 8  

Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-дефектологом 

 2 Кнотикова А.Н. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом-психологом 

 2 Кнотикова А.Н. 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом: профориентация 

 1 Кнотикова А.Н. 

Общая физическая подготовка (ОФП)  1 Шарафиева Е.М. 

Россия – мои горизонты*   1* Шишлакова Е.Н. 

Билет в будущее*  1* Терновая А.Е. 

Итого: 43 42  

ИТОГО к финансированию  39  

*Групповая форма организации занятий в классе, группе, направленная на решение задач формирования 

коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающегося без учета финансирования при формировании 

индивидуального учебного плана. 
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